Suchtpravention Qualitatsmanagement Sucht und Arbeit

HaLT -Hartam LimiT
Netzwerktreffen in Niedersachsen

Die Treffen der regionalen HalLT-Netzwerk-Koordi-
nator/innen dienen dem Austausch der Projekterfahrungen,
insbes. bei Problemen und deren Lésungen sowie der
Vorstellung von Good-Practice-MaRnahmen innerhalb des
Projektes. Darliber hinaus werden fachliche Inputs
gegeben und Absprachen auf Landesebene getroffen.

Zielgruppe: HaLT-Regionalkoordinator/innen,
Interessierte

Termin: 21.Méarzund 26. September 2012

Ort: Hannover

Suchtpravention zwischen Qualitatsanforderungen,
Erwartungen von Auftraggebern und eigenem
Anspruch

In dem zweitdgigen Seminar haben Fachkrafte fur
Suchtpravention die Gelegenheit, ihre eigene Ange-
botspalette in Hinblick auf Qualitat, Bedarf, Erwartungen
von Dritten sowie den eigenen Anspriichen zu reflektieren.
Ziel ist, auch im Austausch mit Fachkolleg/innen, die eigene
Arbeit einzuordnen und ggf. mit einem veranderten
Selbstverstandnis die Suchtpravention nach innen und
aufden zu prasentieren.

Zielgruppe: Fachkrafte fir Suchtpravention und
Fachkrafte, die schwerpunktmanig in der
Suchtpravention tatig sind

Termin: 3.+4.Juli2012

Ort: Springe, HVHS

Das Pfadmodell - Ergebnisse aus der Bremer Studie

Eine Studie mit Problemspielern aus ambulanten Einrich-
tungen wurde in den Landern Bremen und Niedersachsen
mit Unterstlitzung des Praventionsteams Gliicksspielsucht
durchgefuhrt. Die Ergebnisse der Studie bringen wichtige
Impulse flr eine passgenaue Beratung entsprechend der
individuellen Bedurfnislagen der Rat suchenden Gliicks-
spieler/innen.

Zielgruppe: Praventionsteam Glicksspielsucht
Referent: Dr. Tobias Hayer, Universitat Bremen
Termin: 23. Mai 2012

Ort: Universitat Bremen

Wie zocken Gliicksspielende mit ihren Beratern?

Glucksspielerinnen und Glicksspieler ,zocken® nicht nurim
direkten Umgang mit dem Automaten, den Karten oder der
Kugel beim Roulette. Zunehmend nimmt das ,Zocken®
ihren gesamten kommunikativen Raum ein. Die Kon-
sequenzen, die sich daraus fur die Beratung und Be-
handlung ergeben, werden dargestellt und mit den Teil-
nehmenden diskutiert. Es werden die Schwierigkeiten und
Fallstricke erortert, die Beratende beachten sollten. Fall-
beispiele der Teilnehmer/innen werden besprochen. Kleine
Ubungen ergénzen das Programm.

Zielgruppe: Praventionsteam Glicksspielsucht

Referent: Dr. Heike Hinz, AHG Klinik Bad Hersfeld

Termin: 5. September 2012

Ort: Hannover, Nds. Ministerium fir Inneres
und Sport

,,starKids - Starke Kinder von Anfang an”
Reflexion und Zwischenbilanz

starKids ist ein Projekt zur Implementierung von Sucht-
pravention in Kindertagesstatten. Diese Veranstaltung
dient zur Zwischenbilanz der Umsetzung des 3 Jahre dau-
ernden Projektes. Alle teiinehmenden Kindertagesstatten
sowie die Fachkrafte fir Suchtpravention reflektieren und
bilanzieren die bisherigen Erfahrungen und profitieren von
den Erfahrungen der anderen Regionen.

Zielgruppe: Vertreter/innen der starKids-Kinder-
tagesstatten und starkids-Fachkrafte
flir Suchtpravention
(geschlossener TN-Kreis)

Termin: 6. November 2012

Ort: Hannover

Vernetzungstreffen fiir Spielerselbsthilfegruppen
in Niedersachsen

Die Selbsthilfe flr Glicksspieler/innen ist neben der beruf-
lichen Suchthilfe eine wichtige tragende Saule im
Behandlungssystem fiir Betroffene und Angehdérige. In den
letzten Jahren haben sich an vielen Orten in Niedersachsen
Spielerselbsthilfegruppen gegriindet. Im Austausch und der
Vernetzung soll die Arbeit gestarkt, gestiitzt und beférdert
werden.

Zielgruppe: Selbsthilfegruppen fiir pathologische
Gliicksspieler

Termin: 2. Halbjahr 2012

Ort: Hannover

QM-Werkstatt:

Instrumente fiir das interne Qualitatsmanagement

In der QM-Werkstatt werden Bausteine zum Aufbau eines
QM-Systems auf Basis der DIN ISO erarbeitet. Als Ergeb-
nis entstehen praktisch nutzbare Entwurfe fur das QM-
Handbuch.

Zielgruppe: QM-Beauftragte aus Fachstellen fur
Sucht und Suchtpravention

Referent: Henning Borchert, Monitor, Ronnenberg

Termin: 6. Marz 2012 (Folgetermine in
Absprache mit den Teilnehmenden)

Ort: Hannover

Supervisions-/Coaching-Gruppe fiir
Qualitaitsmanagement-Beauftragte (QMB)

Die Gruppe bietet QM-Beauftragten einen vertraulichen
Rahmen, die eigene Rolle sowie die damit einhergehen-
den Aufgaben und Herausforderungen zu reflektieren und
Ideen zu deren effizienter(er) Gestaltung zu entwickeln. Die
Gruppe trifft sich dreimal im Jahr und ist offen flr neue
Teilnehmer/innen.

Zielgruppe: QM-Beauftragte aus Fachstellen fur
Sucht und Suchtpravention

Referentin: Angela Bottger, NLS

Termin: 19. Méarz 2012 (Folgetermine in
Absprache mit den Teilnehmenden)

Ort: Hannover (oder nach Absprache)

QM-Fortbildungen:

DIN ISO als Instrument zur Selbstbewertung:

Internes Audit und Managementbewertung

Die Fortbildung fiihrt praxisorientiert in die genannten Ver-
fahren der DIN ISO ein und zeigt Mdglichkeiten ihrer Ausge-
staltung auf.

Zielgruppe: QM-Beauftragte aus Fachstellen fur
Sucht und Suchtpravention

Referent: Henning Borchert, Monitor, Ronnenberg

Termin: 4. Juli 2012 Ort: Hannover

Fachliche Konzeption und QM-System

Die Anforderungen der Bundesarbeitsgemeinschaft fir
Rehabilitation an das interne Qualitdtsmanagement bein-
halten ICF-basierte und teilhabeorientierte Reha-Konzep-
te. Die Umsetzung dieser Anforderungen und ihre Dar-
stellung im QM-System werden gemeinsam erarbeitet.

Zielgruppe: QM-Beauftragte aus Fachstellen fur
Sucht und Suchtpravention
Referent: Henning Borchert, Monitor, Ronnenberg

Termin: 17. Oktober 2012 Ort: Hannover

Fokusgruppen/Expertenworkshops
»Sucht und Arbeit*

Die Integration in Arbeit und Beschaftigung stellt einen
wichtigen Faktor fiir eine nachhaltig wirksame Suchtthera-
pie der betroffenen Menschen dar, ist in der Praxis aber mit
hohen Hurden verbunden. Die NLS Iadt Expertinnen und
Experten aus Institutionen, die mit dieser Problematik be-
fasst sind, dazu ein, das Problemfeld zu analysieren und
gemeinsam ldeen zu entwickeln, wie die vielfaltig vor-
handenen Ressourcen kinftig besser koordiniert und ver-
netzt werden kénnen.

Zielgruppe: mit dem Thema vertraute und befasste
Fachkrafte und Expertinnen/Experten
aus der Sucht- und Suchtselbsthilfe, der
Arbeitsverwaltung und -vermittlung, der
Rentenversicherung, den Kommunen,
der Berufsforderung, der Betriebe u.a.

Referentin: Angela Bottger, NLS
Termin: ab Juni 2012
Ort: wird noch bekanntgegeben

Schulung Ambulante Reha Sucht:
Erwerbsbezogene Teilhabeorientierung in der
Gruppentherapie

Leistungen im Rahmen der ambulanten medizinischen Re-
habilitation Abhangigkeitskranker haben eine Reihe von
Anforderungen zu erfiillen, die sich nicht unmittelbar aus
therapeutischen Konzepten ergeben, sondern aus dem
gesetzlich begriindeten Auftrag der Kosten- und Leistungs-
trager. Dies gilt insbesondere fur die Orientierung an der
Teilhabe am Erwerbsleben. Die Schulung stellt Méglich-
keiten vor, wie diese im Rahmen von Gruppentherapie um-
gesetzt werden kann.

Zielgruppe: therapeutische Fachkrafte aus der
ambulanten Reha Sucht
Referenten: Dr. Elke Sylvester, Fachklinik Nettetal

Georg Wiegand, Deutsche Renten-
versicherung Braunschweig-Hannover

Termin 1: 14. Juni 2012

Ort: Hannover

Termin 2: 27. Juni 2012 (Wiederholungstermin)
Ort: Rastede




Allgemeine Angebote der Suchthilfe, Suchtselbsthilfe und Suchtpravention

Neues Gliick - experimentelles Spiel - vermehrte Sucht?
Der Gliicksspielanderungsstaatsvertrag:
Folgen und Wirkungen, Chancen und Risiken

Der erste Staatsvertrag zur Anderung des Staatsvertrags zum
Gliicksspielwesen in Deutschland (GlGStAndStV) ist auf den
Weg gebracht und wird voraussichtlich Mitte des Jahres 2012
mit einigen neuen Elementen in Kraft treten. Was bedeutet
dieses konkret? Worauf koénnen und mussen sich die
Fachkrafte im Bereich der Glicksspielsuchtpravention und
-beratung einstellen? Aktuelle Befunde aus der Glicks-
spielsuchtforschung und deren Bedeutung fir den Versor-
gungsbereich werden unter den neuen Rahmenbedingungen
diskutiert.
Zielgruppe: Praventionsteam Glicksspielsucht,
Mitarbeiter/innen aus Fachstellen fir
Sucht und Suchtpravention

Referent: Tobias Hayer, Universitat Bremen
Termin: 25. Januar 2012
Ort: Hannover

Fortbildung zur Beratung und Pravention bei
Medienabhangigkeit

Zunehmend kommt dieses Thema in den Fachstellen fur
Suchtund Suchtpravention an, d.h. sowohl Beratung wie auch
Pravention werden von Betroffenen sowie vor allem von Eltern
und auch Lehrkraften nachgefragt. Auf diesen Bedarf soll die
Fortbildung in verschiedenen Modulen (Basismodul, Modul
Beratung, Modul Préavention) vorbereiten.

Zielgruppe: Mitarbeiter/innen aus Fachstellen fiir
Sucht und Suchtpravention

Termine: zwischen Februar und Mai 2012

Ort: Hannover

Experten-Workshop:
Kooperation von Selbst- und Suchthilfe

Zur Optimierung der Zusammenarbeit von Suchthilfe und
Suchtselbsthilfe wird im Rahmen einer ganztagigen Einla-
dungstagung ein Kreis von maximal 40 Personen (je zur Halfte
aus dem Bereich der Suchtselbst- und Suchthilfe) zusam-
menkommen, der unter externer Moderation die zentralen
Themen und Fragestellungen aufgreift und bearbeitet
(gegenseitige Erwartungen, Problembeschreibung, L6-
sungsansatze und -mdglichkeiten). Die Ergebnisse dienen als
Grundlage fur die fortzusetzende weitere Arbeit am Thema.

Moderation: Rolf Hullinghorst, Bielefeld
Termin: 10. Marz 2012
Ort: Hannover, Stephansstift

Fortbildung zur Implementierung des KlarSicht-
Mitmachparcours (Kofferversion) zur Alkohol- und
Tabakpravention in die Schullandschaft

Die durch die BZgA neu produzierten Koffer zum KlarSicht-
Mitmachparcours sollen nachhaltig in niedersachsische
Schulen implementiert werden. Dazu sollen gute Kommu-
nikationswege in die Schulen hinein erprobt und Gelin-
gensbedingungen fir eine dauerhafte Implementierung her-
ausgearbeitet werden. Die Umsetzung erfolgt tber ver-
schiedene Schulungen, d.h. es werden u.a. auch Fachkrafte
fir Suchtpravention zu Trainern/innen fiir die Arbeit mit dem
KlarSicht-Koffer ausgebildet.

Zielgruppe: Fachkrafte fur Suchtpravention
Termin: 30. + 31. Mai 2012
Ort: Hannover

Jahrestagung der NLS:
Selbst- und Suchthilfe auf der Suche -
Moglichkeiten der Zusammenarbeit ,,auf Augenhéhe“

Wie kann die Interaktion zwischen ehren- und hauptamtlich
Tatigen im Suchtbereich optimiert werden? An vielen Stellen
funktioniert die Kooperation reibungslos und gut. Auf der
anderen Seite gibt es auch viele offene Fragen. Um eine
Bestandsaufnahme der Ist-Situation zu erstellen und
Eckpunkte fur die zukunftige Zusammenarbeit mit allen
Beteiligten zu entwickeln, werden wir methodisch mit offenen
Herangehensweisen arbeiten. Naheres finden Sie auf
unserer Homepage.

Termin: 11. Juli 2012
Ort: Hannover, Akademie des Sports
Zukunftswerkstatt:

Das einzig Bestédndige ist der Wandel! Ehrenamtliche
Suchtselbsthilfe in Zeiten groRer Herausforderungen

Wie kann die ehrenamtliche Suchtselbsthilfe in sich schnell

wandelnden gesellschaftlichen Strukturen sowohl Bestan-

digkeit wie Flexibilitat verwirklichen? Wo steht die Sucht-

selbsthilfe heute und wie kann sie den aktuellen Herausfor-

derungen begegnen, um fir die Betroffenen weiter kompe-

tentund zeitgeman Hilfe anbieten zu kénnen?

Zielgruppe: Mitarbeitende in der Suchtselbsthilfe in
Niedersachsen

Referentinnen:  Angela Béttger, Ingeborg Holterhoff-

Schulte, NLS
Termin: 5. September 2012
Ort: Hannover, Akademie des Sports

Methodenworkshop:

Arbeiten mit den Unterrichtswerkstatten ,,Alkohol -
Nikotin - Cannabis“ sowie zur ,,Mediennutzung von
Jugendlichen* und ,,Essenslust und Kérperfrust“

Der Werkstattunterricht zum individualisierten kompetenz-
orientierten Unterricht versetzt Schilerinnen und Schiiler in
die Lage, ihren Umgang mit potentiellen Suchtmitteln und
riskanten Verhaltensweisen zu reflektieren, nach Alternati-
ven zu suchen und sich in Werkstatten Uber Risiken von
Nikotin, Alkohol und Cannabis bzw. Mediennutzung zu infor-
mieren. Eine weitere Unterrichtswerkstatt beschaftigt sich mit
den Themen ,Essen und Korper”. Der Workshop befahigt
Fachkrafte sowohl, mit den Werkstatten in der schulischen
Suchtpravention zu arbeiten, als auch Lehrkrafte darin
fortzubilden.

Zielgruppe: Fachkrafte fur Suchtpravention und Fach-
krafte, die schwerpunktmafig in der
Suchtpravention tatig sind

Referentin: Barbara Kunze, SuchtPraventions-
Zentrum Hamburg

Termin: 12. September 2012

Ort: Hannover

Qualifizierung fiir die nebenamtliche Suchtarbeit im
Betrieb - Weiterbildung fiir Mitarbeiter/innen aus
Betrieben und Behoérden

Der Kurs umfasst 160 Stunden, bestehend aus 5 Blocken
a 3 Tagen und 1 Block a 5 Tagen, der in einer stationaren
Einrichtung stattfinden wird.

Ein detailliertes Programm ist im 2. Quartal 2012 bei der
NLS erhaltlich.

In Zusammenarbeit mit dem Institut fUr interdisziplinare
Arbeitswissenschaft der Leibniz Universitat Hannover.

Zielgruppe: betriebliche Ansprechpartner/innen fiir
Suchtfragen, Suchthelfer/innen oder
Suchtbeauftragte

Kursleitung: Ute Pegel-Rimpl, Betriebliche
Suchtpravention, Hannover

Termin: 2. Halbjahr 2012

Ort: wird noch bekanntgegeben

Seminare und
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