
Warum das Leben
so unterschiedlich tickt.

Die Bedeutung der
unterschiedlichen

Lebenswelten
für die Suchtprävention

7. Fachtag zur Suchtprävention

Mittwoch, 22. September 2010
10.00 Uhr - 17.00 Uhr

in der

Akademie des Sports des
Landessportbundes Niedersachsen
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10

30169 Hannover
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Kosten

Die Teilnahmegebühr inkl. Pausenverpflegung
beträgt 40,- €. Bitte melden Sie sich mit dem
entsprechenden Abschnitt bis zum

per Fax oder Post an. Sie erhalten dann
von uns eine Anmeldebestätigung und eine
Rechnung per E-Mail. Bei Abmeldungen bis eine
Woche vorher erstatten wir die Teilnahmege-
bühr abzügl. 10 € Verwaltungskosten. Bei spä-
teren Absagen erfolgt keine Rückerstattung mehr.

10. Septem-
ber 2010

So finden Sie zum Tagungsort

Anreise mit der Bahn

Anreise mit dem PKW

Niedersächsische
Landesstelle

für
Suchtfragen
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Die Akademie des Sports befindet sich in
der Nähe des Maschsees unmittelbar hinter
der AWD-Arena (ehem. Niedersachsenstadion)
und neben der AWD-Hall (Stadionsporthalle).

Vom Hauptbahnhof fahren Sie mit den U-Bahn-
linien 3 und 7 in Richtung bis
Haltestelle “Stadionbrücke”, weiter zu Fuß ca.
5 Minuten in Richtung AWD-Arena zur Akademie
des Sports. (Zeitbedarf insgesamt etwa 15 Minu-
ten).

Wettbergen

Von den Autobahnen fahren Sie zunächst
Richtung “Zentrum”. In Zentrumsnähe folgen Sie
bitte den weißen Hinweisschildern “AWD/Arena”,
“Sporthalle/park”. Kostenlose Parkmöglichkeiten
gibt es direkt an der Akademie des Sports.
Ein Stadtplan-Ausschnitt ist auf Nachfrage
bei der NLS erhältlich.
Auf der Internetseite www.lsb-niedersachsen.de
( Akademie des Sports) finden Sie eine Anfahrts-
beschreibung als PDF-Datei.
"



Programm

Einführung in die Sinusmilieus

Wo stehe ich? Selbst- und
Fremdwahrnehmung

World-Café:
Suchtprävention trifft Sinusmilieus

Zusammenführung der Ergebnisse,
Diskussion und Abschluss

Referent:

Moderation:

10.00 Uhr

13.00 Uhr   Mittagspause

14.00 Uhr

15.00 Uhr   Kaffeepause

15.10 Uhr

16.30 Uhr

17.00 Uhr   Ende der Veranstaltung

Dipl.-theol. Klaus Gerhards, Geschäftsführer der
iD-Agentur-Ruhr, Essen

Ricarda Henze und Ingeborg Holterhoff-Schulte,
Referentinnen für Suchtprävention, NLS

7

7

Alltagswelt, Werte und Lebensweisen
verschiedener Milieus mit dem
Schwerpunkt der Elternstudie (”Eltern
unter Druck”) und der Jugendstudie
(”Wie ticken Jugendliche?”)

Einzel- und Gruppenarbeit zur
eigenen Verortung in dem Modell

Wie können die neuen Kenntnisse
in der Präventionsarbeit nutzbar
gemacht werden? Arbeit zu unter-
schiedlichen Fragestellungen und
unterschiedlichen Milieus
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Wer in seinem beruflichen Alltag mit fremden
Menschen zusammen trifft und ihnen (sucht-)
präventive Botschaften vermitteln will, der weiß,
dass Menschen sehr unterschiedlich sind. Einige
findet man auf Anhieb sympathisch, andere
bleiben einem fremd. Bei einigen hat man das
Gefühl, dass sie offen und interessiert an dem
sind, was man zu sagen hat, bei anderen denkt
man vielleicht, dass sie es nie verstehen werden.

Das Instrument der Sinus-Milieustudien kann
helfen, das Verhalten und die Lebensweisen von
Menschen unter einem neuen Blickwinkel
verstehbar zu machen.
Insbesondere die Ergebnisse der Familien-
studien („Eltern unter Druck“ und „Wie ticken Ju-
gendliche?“) lassen viele gemachte Erfahrungen
unter einem neuen Licht erscheinen und machen
es leichter, die präventiven Botschaften auf die
Unterschiedlichkeit der Menschen, mit denen
man zu tun hat, anzupassen, denn die Sinus-
Milieus beschreiben die Wünsche, Werte und
Lebensformen von insgesamt zehn Lebens-
welten sehr anschaulich. „Sinus-Milieus® sind
Zielgruppen, die es wirklich gibt - ein Modell, das
Menschen nach ihren Lebensauffassungen und
Lebensweisen gruppiert“ schreiben die Ent-
wickler von www.sociovision.de.

Der Fachtag möchte allen Fachkräften für
Suchtprävention sowie Mitarbeiter/innen der
Fachstellen für Sucht und Suchtprävention und
anderen interessierten Sozialarbeiter/innen, die
mit Jugendlichen und ihren Familien arbeiten,
Gelegenheit geben, das Sinus-Milieukonzept
kennen zu lernen, sich selbst zu verorten und die
konkrete Nutzbarmachung der neuen Kennt-
nisse für die Präventionsarbeit zu diskutieren,
um die räumliche und inhaltliche Zielgruppen-
erreichung der täglichenArbeit zu erhöhen.

®


