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Weitere Informationen unter
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® www.li.hamburg.de (> Unterrichtsmaterial)
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Die Lernarrangements wurden entwickelt und heraus-
gegeben vom SuchtPraventionsZentrum des Landes-
instituts fur Lehrerbildung und Schulentwicklung (LI)
Hamburg* und vom Haus der Pravention und Hilfe
Schleswig-Holstein**,

Die NLS hat die Berechtigung, die Unterrichtsmateria-
lien Uber qualifizierte Fachkrafte fir Suchtpravention
nach einer Fortbildung bzw. Unterrichtsberatung ab-
zugeben. Adressen unter www.nls-online.de.

* Beide Lernarrangements
** Lernarrangement Digitale Medien: Chancen und Risiken

Suchtpravention:
Nikotin, Alkohol und Cannabis

und

Digitale Medien:
Chancen und Risiken

Lernarrangements fiir die Jahrgange 7-10

Methoden und Materialien fur Lehrkrafte
und Schulsozialarbeiter*innen
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Die Lernarrangements ...

® sind umfassende Materialien zur Suchtpraventi-
on, die Lehrkrafte, Schulsozialarbeiterinnen und
Schulsozialarbeiter nach einer Schulung bzw. Un-
terrichtsberatung selbstandig in der Arbeit mit
den Schuilerinnen und Schilern umsetzen kénnen

® beinhalten 3 Unterrichtsformate:

Aufgaben im
Klassenverband
zur Einfiihrung,
Reflexion und Erar-
beitung von Fragen.

Projektorientierte
Aufgaben

zur Anwendung des
Erlernten in neuen
Zusammenhdngen.

® Beide Lernarrangements beinhalten Aufgaben im
Klassenverband, die insbesondere Kenntnisse
Uber Sucht, Suchtentwicklung und Schutzfaktoren
thematisieren. Dabei liegt der Fokus je nach Lern-
arrangement auf Substanzen bzw. Mediennut-
zung.

® Beide Lernarrangements beinhalten jeweils ca.
15 projektorientierte Aufgaben, die Anregungen
far langerfristige begleitende Fragestellungen bie-
ten.

® Die Unterrichtswerkstdtten behandeln unter-
schiedliche Aspekte der jeweiligen Substanzen
bzw. digitaler Medien (s.u.).

Suchtpravention:

MIKOTIN, ALKOHOL

Nikotin - Alkohol - Ul CARNALES

Die Lernarrangements sind miteinander kombi-
nierbar. Beim Lernarrangement ,Nikotin - Alko-
hol - Cannabis” kénnen alle oder einzelne Subs-
tanzen ausgewahlt werden.

Zeitaufwand: Der Umfang der Umsetzung ist
grundsatzlich variabel und flexibel!

Die Lernarrangements eignen sich fur den Einsatz
fir ca. 3 Projekttage bis zu einer ganzen Projekt-
woche. Alternativ kénnen einzelne Elemente ver-
teilt Uber mehrere Stunden umgesetzt werden.
Insbesondere die projektorientierte Arbeit regt die
Schulerinnen und Schuler zu einer intensiven Aus-
einandersetzung mit den Themen an.
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® 46 Unterrichtswerkstétten zu Nikotin (Zigaretten, ® Verbindung von Elementen der Sucht- und Gewalt-

® regen die Schulerinnen und Schuler zur interaktiven
und selbstandigen Auseinandersetzung mit legalen
und illegalen Drogen und (exzessiver) Mediennut-
zung an

® bieten zusatzliche Informationen zur Vorbereitung
und Durchfuhrung sowie zur Einbeziehung von
Erziehungsberechtigten

Shisha, E-Zigarette), Alkohol und Cannabis, mit de-
nen sich die Schiilerinnen und Schiler selbststan-
dig in Einzel-, Partner- und Gruppenarbeit Wissen
zu den Wirkungen und Risiken dieser Suchtmittel
aneignen koénnen. Darlber hinaus kdnnen sie sich
mit rechtlichen Fragen auseinander setzen und ihre
personliche Haltung zum Umgang mit legalen und
illegalen Suchtmitteln reflektieren.

Das bewahrte Unterrichtsmaterial wurde 2019 komplett Gberarbeitet
und aktualisiert. 4. Uberarbeitete Auflage, Hamburg 2019

pravention sowie der Medienpadagogik

® 25 Unterrichtswerkstiatten zu den Themen
Sucht, Social Media, Kommunikation, Gewalt, Ge-
setze und Datensicherheit, mit denen sich die
Schilerinnen und Schiiler selbststandig in Einzel-,
Partner- und Gruppenarbeit Wissen aneignen und
ihre persénliche Haltung zum Umgang damit re-
flektieren kénnen.

Das Lernarrangement wurde in Hamburg und Schleswig-Holstein
von verschiedenen Fachstellen entwickelt. 3. Gberarbeitete Auflage,
Hamburg, Kiel 2018



