,Tom & Lisa“ wird von zahlreichen Fach-
stellen und an vielen Schulen in ganz
Deutschland angeboten. Kontaktieren
Sie lhren Ansprechpartner.

Alkoholpraventions-
Workshop ,,Tom & Lisa“

Fir die Klassenstufen 8 und 9

Landeskoordination:

Nnlis

PrOJekte ntWICkIUng w Niedersichsische Landesstelle wet
fiir Suchtfragen o
,Tom & Lisa“ wurde von der Villa Schopflin gGmbH — GrupenstralRe 4

Zentrum fur Suchtpravention in Lorrach in Ko-
operation mit Praventionsfachkraften aus Frank-
reich und der Schweiz entwickelt. Die Wirkung des
interaktiven Workshops wurde durch die Befra-
gung von fast 8oo Jugendlichen vor und nach der
Teilnahme am Workshop evaluiert (Gesellschaft fur
empirische Beratung mbH Freiburg). Aufgrund der
guten Evaluationsergebnisse wird ,Tom & Lisa“ mit
Unterstitzung der KKH Kaufmannische Kranken-
kasse bundesweit verbreitet.

Informationen und Adressen
zu ,,Tom & Lisa“ in Niedersachsen unter
suchtpraevention-in-niedersachsen.de

30159 Hannover
info@nls-online.de
nls-online.de

Villa Schépflin:

Villa Schopflin gGmbH
Zentrum fur Suchtpravention
Franz-Ehret-StrafRe 7

79541 Lorrach
info@villa-schoepflin.de
villa-schoepflin.de

Kaufmannische
Krankenkasse
KKH Kaufmannische Krankenkasse
30125 Hannover

service@kkh.de
kkh.de

F 7108 - 08/18

Villa Schépflin :

nlis

Niederséchsische Landesstelle
fir Suchtfragen

| KKH_

Kaufmannische
Krankenkasse



Der ,,Tom & Lisa“-Workshop

Kernstuck des interaktiven Workshops ist die
Simulation der Geburtstagsparty von Tom und
Lisa. Die beiden laden die Klasse dazu ein, die
Party gemeinsam zu planen und zu feiern. Die
Schiler/-innen arbeiten dabei in Teams an der
Vorbereitung des Festes und feiern die Party
mit den damit verbundenen Risiken.

Der Workshop gliedert sich in zwei Module

a zwei Zeitstunden, zwischen denen die
Schiler/-innen die Aufgabe erhalten, zu Hause
ein Interview mit ihren Eltern zu fihren. Das
Interview wird weder eingesammelt noch ausge-
wertet. Es dient lediglich dazu, den familiaren
Austausch im Hinblick auf Haltung, Regeln

und Risiken des Alkoholkonsums zu fordern.
Zur Ergebnissicherung und Vertiefung der
gemachten Erfahrungen plant die Klasse zum
Abschluss des zweiten Moduls gemeinsam ‘
die nachste Party.

P
Pl
N
|

1\"\I
‘ |

Ziele des Workshops

Viele Jugendliche machen die ersten Erfah-
rungen mit Alkohol im Alter zwischen 13 und

15 Jahren. Der Einstieg in den Alkoholkonsum
erfolgt dabei haufig auBerhalb des familidren
Rahmens in der Gruppe mit Gleichaltrigen, also
auf privaten Partys oder auf offentlichen Festen.
Wenn Jugendliche beginnen, mit Alkohol zu
experimentieren, kann das gefahrlich sein.

Sie konnen oft nicht abschatzen, wie Alkohol
auf sie wirkt und wo ihre personlichen Grenzen
liegen. Folgen wie Unfalle, Gewalt oder schwere
Alkoholvergiftungen stellen deshalb unmittel-
bare Gefahren fiir Jugendliche dar.

An dieser Stelle setzt ,Tom & Lisa“ mit folgen-

den Zielen an:

= [nformationsvermittlung zu Risiken und
Gefahren im Umgang mit Alkohol und zum
Jugendschutzgesetz

= Forderung der Risikokompetenz

= Korrektur von Mythen zum Alkoholkonsum

= Einlben des richtigen Handelns in Not-
situationen

= Starkung von Nicht-Konsumenten/-innen

= Anregung des familidren Austausches

= Kennenlernen des Hilfesystems

Rahmenbedingungen
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Zielgruppe:

= Schuiler/-innen der 8. bzw. 9. Klassenstufe
im Klassenverband

= Geeignet fur alle Schultypen

= Durchfliihrung durch Praventionsfachkrafte,
Lehrkrafte oder Schulsozialarbeiter/-innen

Gruppengrolle:
= Von 10 bis 35 Schiiler/-innen
= |deale Klassengrofe: 20 bis 24 Schiiler/-innen

Dauer:

= Zwei Module a zwei Zeitstunden (leichte
Abweichungen je nach GruppengroRe)

= Zwischen den Modulen sollte ca. eine Woche
liegen
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Folgen auch Sie der Empfehlung der Kultus-
ministerkonferenz zur Gesundheitsférde-
rung und Pravention in der Schule und

etablieren Sie ,,Tom & Lisa“ an Ihrer Schule!

Ihre Schiiler/-innen werden begeistert sein
und viel lernen!



