» wissenschaftlich fundiert und evaluiert

* hoher Praxisbezug

 Begleitung durch 1000 Schéatze-Trainer*innen
(regionale Praventionsfachkrafte)

« flexibel in den Unterrichtsalltag integrierbar

 konsequent ressourcenorientierter und
kompetenzstarkender Ansatz

e kompatibel mit den Kerncurricula der Lénder

« inhaltliche Flexibilitdt durch optionale Module
von 5 bis 90 Minuten Dauer

« systematische Beriicksichtigung von Diversitat

e Forderung einer gelingenden Kommunikation
zwischen Schule und Eltern

e Knowhow zur Unterstiitzung von Kindern aus
suchtbelasteten Familien

e Beachtung der Schule als Lebenswelt mit Modulen
fur Kinder, Eltern und Lehrkrafte

Bereitstellung aller Programm-Materialien
e Programm-Manual

e Musik-CD ,In mir sind 1000 Schatze"

« 1000 Schéatze-Box

» 1000 Schatze-Heft fiir jede*n Schiiler*in
* 1000 Schéatze-Buch fiir das Lehrerzimmer

e Mehrsprachige Materialien fiir die Elternarbeit

Geringe Kosten fiir Schulen (100 € pro Klasse/Schuljahr)

Programmkoordination und Umsetzung
Fachstelle fiir Suchtpravention Berlin gGmbH
1000 Schatze-Kompetenzzentrum
ChausseestraBe 128/129, 10115 Berlin

Tel.: 030/29 352615

E-Mail: 1000schaetze@kompetent-gesund.de
www.kompetent-gesund.de

kompetent
gesund

FACHSTELLE FUR SUCHTPRAVENTION

lhr/e 1000 Schatze-Trainer*in:

Konzeption

Dr. Heidi Kuttler, COOPTIMA - Pravention und
Gesundheitskommunikation, Lérrach
www.cooptima.de

@) COOPTIMA

und Gesundheitskommunikation

In enger Zusammenarbeit mit

NLS - Niedersachsische Landesstelle fiir Suchtfragen
www.nls-online.de

nlis

Niedersdchsische Landesstelle
fur Suchtfragen

Programm
KKH - Kaufmannische Krankenkasse, www.kkh.de

Kaufmannische
Krankenkasse
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Laut Kinder- und Jugendgesundheitssurvey des
Robert-Koch-Institutes weist fast jedes 4. Kind im
Grundschulalter ein erhéhtes Risiko fiir psychi-
sche Auffalligkeiten auf. Aus zahlreichen Studien
ist bekannt, dass hochwertige und frithzeitige
Praventionsprogramme maBgeblich zur Férderung
der psychosozialen Gesundheit von Kindern bei-
tragen und somit auch praventiv gegeniiber einer
Suchtentwicklung wirken kénnen.

Das wissenschaftlich fundierte und evaluierte
1000 Schéatze-Programm setzt daher bereits in
der ersten Klasse an. Es stellt die Ressourcen und
Starken der Kinder in den Fokus und fordert die
Lebenskompetenzen, Bewegung und Achtsamkeit,
dabei wird die Diverstiat von Kindern und Familien
systematisch beriicksichtigt. Die lebensweltorien-
tierte Kombination von Klassenmodulen fiir die

1. Klasse mit Angeboten fiir die Eltern und die

Schule erhéht die Nachhaltigkeit des Programms.

Der Wissenstransfer erfolgt {iber ein Train-The-
Trainer-Konzept. Regionale Fachkréafte fiir Sucht-
pravention werden zu 1000 Schéatze-Trainer*innen
qualifiziert und vermitteln den verantwortlichen
Klassenlehrkraften Kompetenzen zur Umsetzung
des Programms sowie zur Gesundheitsférderung.
Ein besonderes Augenmerk liegt auf der Unterstiit-
zung von Kindern aus suchtbelasteten Familien.
Dariiber hinaus wirken die Trainer*innen nach
Absprache bei der Elternarbeit mit und begleiten die
Schule bei der Analyse von passenden strukturellen
MaBnahmen.

Die Evaluation der Pilotphase im Schuljahr 2017/18
hat gezeigt, dass die Klassenmodule den Einbezug
aller Kinder erméglichen, Spal3 machen und dass
die Programmziele erreicht werden. Die Eltern be-
werteten das Programm sehr positiv. Die Lehrkréfte
erlebten besonders die Zusammenarbeit mit den
1000 Schéatze-Trainer*innen als sehr hilfreich und
entlastend.

1000 Schatze-Programm fiir die 1. Klasse

Ziele

* Ressourcen und Starken sichtbar machen g

» Gesundheitsforderung in der Schule systematisieren 2 LT A ) PG LD e e T ST

und ggf. anpassen mit Schiler*innen und Eltern

* Begleitung durch 1000 Schéatze-Trainer*innen

Das 1000 Schatze-Progamm fiir die Schule als Lebenswelt
Das 1000 Schatze-Programm fiir die Lehrkrafte

¢ 3 Qualifizierungsworkshops:

 Begleitung durch 1000 Schéatze-Trainer*innen

(regionale Fachkrafte fiir Suchtpravention)

« Starkeanalyse (Gesundheitsférderung in der Schule, u.a. > LES VY St A T el

Lehrergesundheit) - Ressourcenorientierte Elternarbeit

« Férderung der lokalen Vernetzung - Unterstiitzung fir Kinder aus suchtbelasteten Familien

« Informationen zum Programm ¢ 1Workshop (optional) zur Vertiefung der Elternarbeit:

« Materialien fiir die Offentlichkeitsarbeit [l eleee e AT i (s e

» 1000 Schéatze-Buch fiir das Lehrerzimmer > BB e e,

- 1000 Schatze-Manual inkl. Druckvorlagen und
Prasentationen

Zielebene Schule - 1000 Schatze-Box mit allen Materialien inkl. Musik-CD

Zielebene Eltern

Ziele
¢ Forderung der Zusammenarbeit zwischen Schule

Zielebene Schiilerinnen und Schiiler und Eltern
« Blick der Eltern auf die Ressourcen ihres Kindes lenken

Ziele e Starkung der Erziehungskompetenz

* Forderung der Lebenskompetenzen e Forderung des Austauschs der Eltern untereinander

 Férderung der Bewegung und Achtsamkeit

Das 1000 Schatze-Programm fiir die Eltern

Das 1000 Schéatze-Programm fiir die Schiiler*innen « Allgemeine Programminformation

» 10 Klassenmodule fiir die 1. Klasse a 60 — 90 Minuten « Elterntreffen ,So gelingt der Schulstart"

mit Liedern, Gruppeniibungen, Bilderbuchkino, « Elterntreffen ,Gesund aufwachsen zwischen
Bewegungsspielen etc.

 Musik-CD: ,In mir sind 1000 Schéatze"

» Methoden-Schatzkiste mit flexibel einsetzbaren

Fernseher und Smartphone (optional)”

¢ 2 Infobroschiiren in 9 Sprachen:
- .Solernt Ihr Kind"
- .So gelingt der Schulstart"

optionalen Einheiten




