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آیا با قمار
 مشکل دارید؟

آیا احساس می کنید کھ کنترول قمار بازی را از دست داده اید؟ آنگاه 
شرایط شما مثل بسیاری اشخاص دیگر در جرمنی است. در مورد آنھا، 

دستگاه ھای بازی و یا بازی ھای کازینو، شرط بندی ھای سپورتی، پوکر 
و یا لاتری دیگر یک لذت اوقات فراغت خالص نیستند، بلکھ آنھا یک نوع 
رفتار قماربازی دارند کھ برای خود و محیط اطراف آنھا مشکل ایجاد می کند.

خودتان را تست/امتحان کنید
آیا تا بھ حال مجبور شده اید کھ بھ اشخاصی کھ برای شما اھمیت دارند »

یا اھمیت داشتند، در مورد ابعاد قماربازی خود دروغ بگویید؟

آیا تا بھ حال زمان قماربازی این احساس را داشتھ اید کھ پول بیشتری »
شرط بندی کنید؟

اگر بھ یک یا ھر دو سوال جواب "بلی" بدھید، این نشان دھنده یک رفتار 
قماربازی مشکل ساز است.*

دیدگان و اقارب آنھاکمک بھ آسیب
می توان دوباره بھ مشکلات قماربازی غالب شد. خدمات مشاوره و تداوی 

وجود دارند کھ بھ اشخاص آسیب دیده کمک می کنند تا مجددا بھ قسمی 
زندگی کنند کھ در آن قماربازی دیگر نقطھ تمرکز نیست. ھمچنان اعضای 

فامیل، شریک زندگی و دوستان و آشنایان نیز می توانند در اینجا کمک 
دریافت کنند. این خدمات رایگان و قابل اعتماد ھستند. نھ کارفرمای شما و 
نھ ادارات (ادارات اتباع خارجی)، و نھ موسسھ اعتباری (شوفا) و یا فامیل 

تان در مورد جستجوی کمک خبردار نخواھند شد.

معلومات در مورد کمک و خدمات مشاوره را می توانید در پشت این ورقھ 
بروشور پیداکنید.

PROBLEME ME 
LOJRAT E FATIT?
A keni ndjesinë, se po humbisni kontrollin mbi lojërat e 
fati t? Atëherë edhe ju ndjeheni si shumë njerëz të tjerë 
në Gjermani. Për ju automatët ose lojërat elektronike apo 
lojërat kazino, bastet sporti ve, pokeri apo llotot nuk janë 
më argëti m në kohën e lirë, por ju keni zhvilluar tashmë 
një sjellje ndaj lojërave të fati t, e cila j’u shkakton juve 
dhe mjedisit tuaj probleme në rritje.

TESTONI VETEN
» A j‘u është dashur ndonjëherë të gënjeni persona, të 

cilat kanë qenë ose janë të rëndësishëm për ju, mbi 
përmasat e lojërave tuaja të fati t?

» A keni ndjerë gjatë lojës ndonjëherë nevojën, të 
vendosni sa më shumë para në lojë?

Në rast se i jeni përgjigjur njërës apo të dyja pyetjeve me 
“po”, është kjo një tregues i sjelljes problemati ke ndaj 
lojërave të fati t.*

NDIHMA PËR TË 
PREKURIT DHE TË AFËRMIT
Problemet me lojërat e fati t mund të vihen përsëri nën 
kontroll. Ekzistojnë oferta efi kase këshillimi dhe trajti mi, të 
cilat i mundësojnë personave të prekur të vijojnë përsëri 
një jetë, në të cilën bixhozi nuk luan më rol qendror. Edhe 
pjesëtarë të familjes, partneri dhe miqtë do të gjejnë 
mbështetje këtu. Këto oferta janë falas dhe konfi denciale. 
As punëdhënësi juaj e as autoritet zyrtare (zyra e të huajve), 
Schufa apo familja juaj nuk kanë për t’u informuar, në rast 
se ju kërkoni ndihmë. 

Informacione mbi ofertat e ndihmës dhe të këshillimit do 
të gjeni në pjesën e pasme të kësaj fl etëpalosjeje.

PROBLEME CU JOCURILE 
DE NOROC?
Aveţi senzaţia că v-aţi pierdut controlul asupra jocurilor 
de noroc? Nu sunteţi singurul: acelaşi lucru îl simt şi multe 
alte persoane din Germania. În cazul acestor persoane, 
jocurile la aparate sau în cazinou, pariurile sporti ve, 
pocherul sau loteriile nu mai sunt un mod plăcut de a-ţi 
petrece ti mpul liber, acestea dezvoltând un comportament 
faţă de jocurile de noroc, care creează tot mai multe 
probleme atât lor, cât şi celor din jur.

SUPUNEŢI-VĂ UNUI TEST
» A trebuit să minţiţi alte persoane importante pentru 

dumneavoastră cu privire la amploarea jocurilor de 
noroc practi cate?

» Aţi simţit vreodată în ti mpul jocului necesitatea de a 
miza tot mai mulţi bani?

În cazul în care aţi răspuns cu „da“ la cel puţin una dintre 
cele două întrebări, acest lucru indică un comportament 
problemati c privind jocurile de noroc.*

AJUTOR PENTRU PERSOANE ÎN 
CAUZĂ ŞI RUDELE ACESTORA
Problemele cu jocurile de noroc pot fi  ţinute sub control. 
Există oferte de consiliere şi tratament, ce permit 
persoanelor în cauză să ducă o viaţă în care jocurile de 
noroc să nu se mai afl e în centrul atenţiei. Aici pot găsi 
sprijin şi membrii de familie, partenerii de viaţă şi prietenii. 
Aceste oferte sunt gratuite şi confi denţiale. Dacă sunteţi în 
căutare de ajutor, nu vor afl a de acest lucru nici autorităţile 
(din străinătate) sau biroul german de credit, şi nici familia 
dumneavoastră. 

Pe verso-ul acestui fl uturaş puteţi găsi informaţii privind 
ajutorul şi ofertele de consiliere.

GELO PIRSGIRÊKA 
WE BI QIMAR Ê HEYE?
Hûn hest dikin ku we kontrola lîsti na qimar ê ji dest daye? 
Rewşa we wekî gelek kesên din li Elmanyayê ye. Derbarê 
wan de, dezgehên lîsti kê û yan lîsti kê kazîno, mercgirêdanên 
sporî, poker û an qimar, êdî bi tenê dilxweşiyên parav ê 
demên betlaneyê nînin, belkî wan cûreyek lîsti na qimarî 
hene ku ji bo xwe û derdora xwe zehmetî  çêdikin.

XWE BICERIBÎNIN
» Gelo het niha hûn mecbûr bûne ji kesên ku ji we re 

girîngin an girîng bûn, li ser mezinahiya qimra xwe 
derewan bikin?

» Gelo heta niha we di dema qimar kirinê de hest kiriye 
ku pereyê piti r bêxine nava qimarê?

Eger ji yek an her du pirsan re bersiva we “erê” be, ev 
nîşangera kiryara qimarkirina astengker, e.*

ALÎKARIYA JI ZIYANBAR Û 
XIZMÊN WAN
Dikarin dubare pirsgirêkên qimarê çareser bikin. Xizmetên 
şêwirmendiyê û dermanî hene ku alîkariya kesên ziyanbar 
dikin ku dubare bi awayekê bijîn ku di nav de êdî qimarkirina 
nabe xala herî giring. Her weha endamên malbatê, h û 
hevalbendî heval û xizmên wî/wê jî dikarin li vir alîkariyê 
bistî nin. Ev xizmetene belaş û pêbawer in. Na xwedîkarê 
we,ne nivsîngeh (Nivsîngeha Kesên Biyanî), û ne rêxisti nên 
aborî (şofa) an malbata we derbarê lêgerîn de, nayên 
agadar kirin. 

Agahiyên derbarê alîkarî û xizmetên şêwirmendiyê dikarin 
di nava ev belavokê de bibînin.
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ھل لدیك مشكلاتٌ
 مع ألعاب الیانصیب؟

ھل لدیك شعور أنك فقدت السیطرة على لعب الیانصیب؟ إذن حالك یشبھ 
أشخاصٍ آخرین كثر في ألمانیا. لم تعد الألعابُ الآلیة أو ألعاب الكازینو 
أو المنافسات الریاضیة أو البوكر أو الیانصیب تمثل بالنسبة لكم متعةً 

لشغل وقت الفراغ، وإنما طوّرتم سلوكًا خاصًا بالیانصیب، یسبب لكم ولمن 
یحیطون بكم مشكلاتٍ بصفة متزایدة.

اختبر نفسك
ھل تعیَّن علیك أن تكذب مرةً أمام الأشخاص المھمین أو الذین كانوا »

كذلك من قبل، حول مقدار لعبك للیانصیب؟

ھل شعرت ذات مرةٍ أثناء اللعب بحاجتك إلى استخدام المزید من المال؟»

إذا أجبت على سؤالٍ واحد أو على كلا السؤالین بالإجابة "نعم"، یشیر ذلك 
إلى وجود سلوك إشكاليّ في لعب الیانصیب. *

للمتضررین وذویھممساعدة
یمكن استعادة السیطرة على المشكلات المتعلقة بلعب الیانصیب. ھناك العدید 

من عروض المشورة والمعالجة، التي تساعد المتضررین على أن یعیشوا 
حیاةً لا یمثل لعبُ الیانصیب فیھا النقطة المحوریة. ویجد أفرادُ الأسرة 

وشركاء الحیاة والأصدقاء أیضًا الدعم والمساعدة ھنا. وھذه الخدمات مجانیة 
وسریة. لن یعلم رب عملك ولا السلطات (المعنیة بشؤون الأجانب) ولا ھیئة 
الاستعلامات ولا أسرتك عن ذلك شیئًا، إذا كنت تبحث عن المساعدة لنفسك.

یمكنكم الحصول على معلوماتٍ حول المساعدة وعروض الاستشارة على 
الصفحة الخلفیة لھذا المنشور.

www.gluecksspielsucht-niedersachsen.de

ПРОБЛЕМЫ С 
АЗАРТНЫМИ ИГРАМИ?
Вам кажется, что вы теряeте контроль над своим 
игровым поведением? Значит, с вами случилось то 
же, что и со многими другими людьми в Германии, 
для которых игровые автоматы, казинo, спортивный 
тотализатор, покер и лотерея перестали быть просто 
приятным развлечением в свободное время: их 
зависимое от игры поведение доставляет всё больше 
проблем им самим и их окружению.

ПОМОЩЬ ДЛЯ САМИХ ИГРОКОВ, 
А ТАКЖЕ ИХ РОДНЫХ И БЛИЗКИХ
С проблемами, возникающими в случае зависимости 
от азартных игр, можно справиться. Существуют 
консультационные и терапевтические услуги, помогающие 
игроголику вновь обрести себя и избавиться от 
болезненного пристрастия к азартным игрaм. Члены его 
семьи, спутники жизни и друзья также могут получить 
здесь поддержку. Эти услуги бесплатны и предлагаются 
на конфиденциальной основе. Ни ваш работодатель, ни 
официальные органы, в том числе ведомствo по делам 
иностранцев, ни Общество по обеспечению безопасности 
общего кредитования (Schufa), ни ваша семья не узнают о 
том, что вам потребовалась помощь.

Информацию о предлагаемой помощи и консультационных 
услугах вы найдёте на обратной стороне этого флаера.

ПРОВЕРЬТЕ СЕБЯ
» Приходилось ли вам когда-нибудь лгать людям, 

которыx вы считаете/считали важными для себя, когда 
речь шла о вашей вовлечённости в азартные игры?

» В процессе игры вы не всегда можете противостоять 
искушению делать всё новые ставки?

Если вы дали положительный ответ на один из вопросов 
– или на оба сразу, то это указывает на наличие у вас 
признаков проблемного игрового поведения*.

PROBLEME 
MIT GLÜCKSSPIELEN?
Haben Sie das Gefühl, die Kontrolle über das Glücksspielen 
zu verlieren? Dann ergeht es Ihnen wie vielen anderen 
Menschen in Deutschland. Bei ihnen sind Automaten- 
oder Casinospiele, Sportwett en, Poker oder Lott erien kein 
Freizeitvergnügen mehr, sondern sie haben ein Glücks-
spielverhalten entwickelt, das ihnen und ihrem Umfeld 
zunehmend Probleme bereitet.

HILFE FÜR 
BETROFFENE UND ANGEHÖRIGE
Probleme mit dem Glücksspielen kann man wieder in den 
Griff  bekommen. Es gibt Beratungs- und Behandlungs-
angebote, die den Betroff enen dabei helfen, ein Leben zu 
führen, in dem das Glücksspiel nicht mehr im Mitt elpunkt 
steht. Auch Familienmitglieder, Partner und Freunde fi nden 
hier Unterstützung. Diese Angebote sind kostenlos und 
vertraulich. Weder Ihr Arbeitgeber noch die 
(Ausländer-) Behörden, die Schufa oder Ihre Familie 
werden davon erfahren, wenn Sie sich Hilfe suchen.

Informati onen zu Hilfe und Beratungsangeboten erhalten 
Sie auf der Rückseite dieses Flyers.

TESTEN SIE SICH SELBST
» Haben Sie jemals gegenüber Menschen, die Ihnen 

wichti g sind oder waren, über das Ausmaß Ihres 
Glücksspielens lügen müssen?

» Haben Sie jemals beim Spiel das Bedürfnis verspürt, 
immer mehr Geld einzusetzen?

Wenn Sie eine oder beide Fragen mit „ja“ beantwortet haben, 
weist dies auf ein problemati sches Glücksspielverhalten hin.*

ŞANS OYUNLARINDA 
SORUN MU YAŞIYORSUNUZ?
Şans oyunları üzerindeki kontrolünüzü kaybettiğiniz 
hissine mi kapılıyorsunuz? Almanya‘daki çoğu diğer 
insanlar gibi durumdan rahatsızsınız. Makine oyunları, 
kumarhane oyunları, spor bahisleri, poker veya loto sizin 
için artı k boş zaman eğlencesi değil, bilakis kendinize ve 
çevrenize sürekli artarak sorunlar yaşatan bir şans oyunu 
davranışı gelişti rdiniz.

İLGILI KIŞILER VE 
YAKINLARI IÇIN YARDIM
Şans oyunları ile yaşanan sorunlar tekrar yaşanabilir. İlgili 
kişilere şans oyununun artı k odak noktasında olmadığı 
bir hayat sürmede yardımcı olan bilgilendirme ve tedavi 
hizmetleri vardır. Aile üyeleri, partnerler ve arkadaşlar da 
burada destek alabilir. Bu hizmetler ücretsiz ve güvenilirdir. 
Ne işvereninizin, ne (yabancı) makamların, Schufa ve ne de 
ailenizin yardım aradığınızdan haberi olacaktı r.

Yardım ve bilgilendirme hizmetleri ile ilgili bilgileri bu 
broşürün arka sayfasında bulabilirsiniz.

KENDINIZI TEST EDIN
» Daha önce sizin için önem taşıyan veya önem taşımış 

kişilere şans oyunu oynama ölçüsü hakkında yalan 
söylemek zorunda kaldınız mı?

» Oyun oynarken sürekli daha fazla para koyma ihti yacı 
hissetti  niz mi?

Bir ya da her iki soruya „evet“ cevabı verdiyseniz bu 
durum sorunlu bir şans oyunu davranışına işaret eder.*

PROBLEMY Z 
HAZARDEM?
Czy masz wrażenie, że tracisz kontrolę podczas gry? 
Czujesz się tak jak wiele innych osób w Niemczech. Dla 
nich gra na automatach, gry kasynowe, zakłady sportowe, 
poker lub loterie przestały być czystą rozrywką, lecz stały 
się hazardem, który im i ich otoczeniu sprawia coraz 
więcej problemów.

POMOC DLA OSÓB DOTKNIĘTYCH 
PROBLEMEM I ICH NAJBLIŻSZYCH
Nad problemami związanymi z uprawianiem hazardu 
można zapanować. Dostępne są oferty doradztwa i 
leczenia, kóre pomagają dotkniętym tym problemem 
osobom ponownie wieść życie, w którego centrum nie stoi 
hazard. Również członkowie rodziny, partnerzy i znajomi 
znajdą tutaj wsparcie. Te oferty są bezpłatne i poufne. 
Twój pracodawca, Urząd do Spraw Cudzoziemców, Schufa 
Holding AG lub Twoja rodzina nie dowiedzą się o tym, że 
szukasz pomocy.

Informacje na temat pomocy i ofert doradztwa znajdziesz 
z tyłu ulotki.

WYKONAJ TEST
» Czy kiedykolwiek okłamywałeś osoby, które są lub były 

dla Ciebie ważne, odnośnie stopnia zaangażowania w 
hazard?

» Czy kiedykolwiek podczas gry odczuwałeś potrzebę, aby 
stale zwiększać stawkę?

Jeżeli na jedno lub obydwa pytania odpowiedziałeś „tak“, 
Twoje zachowanie podczas uprawiania gier hazardowych 
może być problematyczne.*

IMATE LI PROBLEMA 
S IGRAMA NA SREĆU?
Imate li osjećaj da gubite kontrolu nad igrama na sreću? 
U tom slučaju ste poput mnogih drugih u Njemačkoj 
kojima igre na automati ma ili u kasinima, sportska 
klađenja, poker ili lutrija više nisu razonoda u slobodno 
vrijeme, nego su razvili takav odnos prema igrama na 
sreću koji njima osobno, ali i njihovoj okolini, stvara sve 
više problema.

PROVJERITE SAMI SEBE
» Jeste li ikada ljudima koji su vam (bili) važni lagali o 

razmjerima vašeg igranja na sreću?
» Jeste li ikad igrajući osjeti li potrebu ulaganja sve većih 

novčanih iznosa?
Ako ste samo na jedno pitanje odgovorili s DA, to ukazuje 
na problemati čan odnos prema igrama na sreću.*

POMOĆ ZA OVISNIKE O IGRAMA 
NA SREĆU I ČLANOVE NJIHOVIH 
OBITELJI
Problemi s igrama na sreću mogu se ponovno staviti  pod 
kontrolu. Postoje ponude za savjetovanja i liječenja koja 
pomažu ovisnicima voditi  život u kojem igra na sreću više 
neće biti  u središtu svega. Pomoć mogu dobiti  i članovi 
obitelji, partneri i prijatelji. Te su ponude besplatne i 
povjerljive. Nitko, pa ni vaš poslodavac, upravna ti jela 
(nadležna za strance), Schufa (tvrtka za evidenciju kreditne 
sposobnosti ) ili članovi vaše obitelji, neće saznati  da ste 
zatražili pomoć. 

Informacije o pomoći i ponudama za savjetovanje pronaći 
ćete na poleđini ovog letka.
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